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Ante la proximidad de las fiestas de Navidad y Afno Nuevo, el gobierno de la Ciudad brinda una
serie de recomendaciones para evitar accidentes, contagios y que las celebraciones se realicen
de forma responsable.

Prevencion para seguir cuidandonos

El virus sigue circulando y no se deben relajar las medidas de prevencién para evitar los
contagios.

- Organizar reuniones preferentemente en lugares abiertos. En caso de no poder hacerlo,
prestar atencidn a la ventilacidén de los espacios: abrir las ventanas de par en par.

- Elegir grupos reducidos y no juntar tantos nucleos familiares.

- Usar el tapabocas, salvo al momento de comer. Cubrir correctamente boca, nariz y
menton.

- Lavarse las manos con agua y jabdn, o usar alcohol en gel, sobre todo antes y después
de comer.

- Si hay personas mayores de 60 anos o de grupos de riesgo, cuidarlas especialmente, con
las dos medidas principales: tapabocas y distanciamiento suficiente.

- No compartir vajilla, en especial los vasos o latas, platos y cubiertos.

- Desinfectar las superficies de contacto frecuente, como mesadas, sillas y banos.

Cero alcohol al volante

Si manejas, no tomés alcohol. Si tomas alcohol, no manejes. El alcohol al volante aumenta el
riesgo de accidentes.

Esta comprobado que el consumo de bebidas alcohdlicas perturba el sentido del equilibrio y el
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calculo de las distancias, disminuye el campo visual, ademas de aumentar la fatiga y el suefno.

El alcohol es una sustancia psicoactiva y un depresor del sistema nervioso central. Los efectos
y riesgos dependen de qué, cuando y con qué frecuencia se toma, las mezclas de bebidas
realizadas y las caracteristicas particulares de la persona que lo consume.

Hay que considerar que el ritmo de eliminacion del alcohol es de 7-8 gramos por hora y, contra
lo que suele suponerse, tomar café, mojarse, ducharse con agua fria, hacer gimnasia o
transpirar no sirven para reducir la cantidad de alcohol en la sangre.

Como ayudar a quien bebid en exceso

- No dejarlo/a solo/a.

- Evitar que pierda la conciencia y se duerma, obligarlo/a a caminar, hablarle.

- Dale tragos breves de agua natural, nunca café o alcohol.

- Si se acuesta, ponerlo/a de costado para que, si vomita, no se ahogue.

- Sitiene un ataque o espasmo, tratar de que no se lastime, que no se caiga, ni se muerda
la lengua.

- Si no puede evitarse que se duerma, cuidarlo/a hasta que se despierte.

- Controlar que no se enfrie; abrigarlo/a para evitar que sufra una hipotermia.

- Si no respira, hacerle respiracion boca a boca.

En caso de una emergencia recuerde que la linea 911 de la Policia de la Ciudad atiende las 24
horas los 365 dias del afio. Ante una emergencias, informar rapidamente de la situacién es la
mejor decisidn para evitar problemas mayores.

Evitar la pirotecnia

La Ciudad recomienda, evitar su uso debido a los riesgos de accidentes que siempre conllevan.
Los efectos térmicos y cinéticos de la pirotecnia pueden producir incendios, quemaduras y/o

mutilaciones, generando secuelas psicologicas y fisicas y, en algunas oportunidades, puede
poner en riesgo la vida.

- Los ninos no deben comprar ni usar pirotecnia
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A tener en cuenta:

- La pirotecnia autorizada, en caso de usarla, debe tener la leyenda “Autorizado por el
ANMaC (ex RENAR)” y la inscripcién del nimero de registro que corresponde y datos del
fabricante o importador del artefacto.

- Debe manejarse en lugares abiertos, lejos de edificios, y no guardarla en los bolsillos ni
arrojarla contra muros, cajas de luz o de gas.

- Debe mantenerse en el piso, nunca en las manos ni dentro de botellas o latas.

- Cuando un producto no explota, no debe tocarse aunque la mecha parezca apagada. Hay
que apagarlo con abundante agua y mantenerse lejos.

No dejar los articulos al sol o préximo a fuentes de calor.
No manejar fuegos artificiales si ha bebido alcohol.
Las chispas pueden prender fuego las ropas y ademas causar heridas graves en los o0jos.

Si un petardo tiene mecha corta, es muy peligrosa, porque no da tiempo a encenderla 'y
alejarse.

- Las lesiones en general son relativamente leves, pero también producen traumatismos
severos.

- No se deben arrojar aerosoles al fuego.

- Aislar lo mas posible a los animales de compania a los efectos de, dada su gran
sensibilidad auditiva, evitarles un estado de descontrol que provoque que los mismos intenten
escapar del lugar.

- Aislarlos en un lugar fresco (por ejemplo, un s6tano) y en lo posible colocarle tapones en
los oidos.

- Evitar el uso de tranquilizantes no indicados por un profesional Médico Veterinario, dado
que algunos pueden producir un efecto inverso al deseado.

En relacion al momento de abrir las bebidas se aconseja:

Cubrir el corcho con un pafno o tolla al quitar la traba de seguridad y al destapar la bebida.

Evitar agitar las bebidas espumantes en el momento de destaparlas.
No mirar directamente la botella cuando se destapa, ni apuntarlas a otras personas.
Recordar que sacar corchos inadecuadamente puede producir ceguera.

Direcciones para que los vecinos agenden:
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- Hospital Oftalmolégico Santa Lucia: Av. San Juan 2021, San Cristobal.
- Hospital Oftalmolégico Lagleyze: Av. Juan B. Justo 4151, Villa Gral Mitre.
- Hospital de Quemados Dr. Arturo Umberto lllia: Av. Pedro Goyena 369, Caballito.

No sacar la basura

El 24 y el 31 de diciembre no habra recoleccion de residuos humedos y la Ciudad le pide a los
vecinos que no saquen la basura para evitar que se acumule en los contenedores.

Mientras que el 31 y 1° no habra recoleccion de reciclables. La idea es guardarlos limpios y
secos en tu casa, para que cuando se restablezca el servicio puedas llevarlo a tu Punto Verde
o Contenedor Verde mas cercano o entregarselo en mano a un Recuperador Urbano.

Recomendaciones para el buen uso de un contenedor:

- Estacionar el auto a un metro del contenedor, dejando esa distancia por delante y por
detras. De esta forma se facilita la operacion del camion recolector y se evitan dafos.

- Respetar el lugar del contenedor. Los contenedores se ubican cumpliendo un conjunto de
condiciones como la presencia de entradas de garaje, espacio para el transporte publico,
espacios reservados para discapacitados, desagues pluviales, luminarias, arbolado, etc. En
caso extremo de necesitar mover el contenedor, solicitarlo al 147.

- No arrojar residuos aridos como cascotes, metales, maderas, restos de poda, etc. Los
contenedores no son aptos para estos residuos y pueden dafan el equipo recolector. Para
desechar estos residuos comunicarse al 147 para coordinar el retiro de los materiales.

- No trabar las tapas. Luego de depositar los residuos tapar el contenedor, asi se evita el
mal olor, se protege de la entrada de agua en caso de lluvia, o el ingreso de animales como
gatos o aves.

- No sacar la basura cuando llueve. Ante la lluvia es posible que se tapen los sumideros y
no se escurra el agua en forma correcta.

- Poner la basura dentro del contenedor. El camién recolector utiliza un sistema
automatizado por lo que recoge solo lo que esta dentro del contendor.
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