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El jefe de Gobierno portefio, Horacio Rodriguez Larreta, presentd este jueves un kit de testeo
desarrollado por cientificos argentinos que permite obtener los resultados mucho mas rapido y
de una forma mas simple, y dio detalles del estudio de seroprevalencia, con el cual se testeara
a 2 mil vecinos para conocer cuantos superaron la enfermedad sin realizar una consulta
meédica.

El nuevo kit de testeo rapido ya suma 20.000 unidades y se agrega a los PCR y los test
seroldgicos que lleva a cabo el Gobierno de la Ciudad y ya se esta utilizando en los hospitales
Elizalde, Pirovano, Santojanni y Mufiz, y a partir del viernes también estara a disposicion del
Hospital Zubizarreta.

Rodriguez Larreta destac6 que “uno de los pilares de nuestra estrategia para enfrentar el virus
es la deteccidn, testeo y aislamiento”, y agregd que “al poder tener estos test mas rapidos pero
en mucho mas volumen, podemos seguir aumentando el testeo”.
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“Ponemos mucho énfasis en el Plan DetectAR, que fue muy exitoso en los barrios vulnerables
de la Ciudad, donde tuvimos un brote muy grande hace un mes y medio y bajé”, recordbd.

El Jefe de Gobierno también senal6 que “lo otro importante es que estamos testeando a todos
los trabajadores de la salud, semana tras semana, a todos aquellos que trabajan en geriatricos,
y empezamos hace unos dias a testear a todas nuestras fuerzas de seguridad, que son
quienes mas expuestos estan a los riesgos de contagio”.

Sobre los nuevos test, Rodriguez Larreta asegurd que “en el andlisis de las muestras se ganan
dos o tres horas, lo cual ayuda mucho a tener el resultado méas rapido y a darle cada vez mas
volumen al testeo”.

En la presentacion también participd el ministro de Salud de la Ciudad, Fernan Quirds, quien
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explico la diferencia entre este nuevo kit y el método de PCR.

“Cuando hacemos el diagndéstico del paciente necesitamos identificar el genoma viral, es decir,
que parte del gen del virus esté en las secreciones, en el hisopado que tomamos. Para eso hay
diferentes métodos bioldgicos, el mas conocido es la PCR, que basicamente es tomar la
muestra, hacer la extraccion del ARN de la muestra tomada y luego hay que amplificar el ARN
para poder observarlo con algun método. La PCR es un método muy preciso de identificacion
de ese pedazo de ARN, y después hay otros métodos mas simples, mas rapidos, como este
método colorimétrico, en el que con alguna metodologia se produce una transformacion
colorimétrica que uno la puede observar y diagnosticar”, detallo.

Quirés destaco que “la gran ventaja que tiene (esta nueva metodologia) es que se puede
utilizar mas ampliamente en el sistema porque no requiere tanta infraestructura de laboratorio,
y luego se ahorran unas dos horas en el proceso, lo que facilita muchisimo el manejo clinico
operativo”.

La tecnologia de este test de diagnéstico es similar a la del PCR y detecta el genoma viral a
partir de muestras clinicas tomadas por medio del hisopado. Tiene la ventaja de que brinda los
resultados en menor tiempo y para hacerlo requiere de un equipamiento mas sencillo. Esto se
debe a que su visualizacidn es colorimétrica, lo que permitié incluir nuevos laboratorios a la red
que tiene la Gobierno portefio.

El test ya cuenta con la aprobacion de la ANMAT, y previo a la compra, la Ciudad también
realiz6 una evaluacion a cargo de especialistas del Hospital Muiiiz, que arrojé resultados
favorables.

Por su parte, el estudio de seroprevalencia tiene como objetivo investigar cuantas personas
tienen anticuerpos contra el COVID-19 y fueron asintomaticas u oligosintomaticas (presentaron
sintomas leves) a lo largo de la enfermedad, por lo que no se realizaron una consulta médica.

Consultado sobre este tema, Quirds dijo que con este tipo de estudio “se ve la prevalencia de
anticuerpos positivos en la comunidad semana a semana o cada 15 dias para ver cdmo
evoluciona”.

“Nosotros hicimos este test en el Barrio 31 al final de la curva, para entender qué es lo que
daba en un barrio popular de la Ciudad para las politicas publicas que tomamos en todos los
barrios populares, y hemos visto que la curva completa nos ha dejado en el Barrio 31 un 53%
de personas que ha tenido la enfermedad o por lo menos tiene anticuerpos para la
enfermedad”, agrego.

En esa ocasién, se arrib6 a la conclusion que por cada persona positiva, hay 9 mas que
tuvieron COVID-19 y fueron asintomaticas u oligosintomaticas a lo largo de la enfermedad.

“Y ahora lo que estamos evaluando es cdmo se comporta la seroprevalencia en el resto de la
Ciudad, que seguramente va a ser mucho mas baja, pero queremos saber el valor”’, completo.
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Los resultados de este analisis epidemioldgico seran una herramienta fundamental para
comprender la inmunidad de la poblacion contra el coronavirus, las dimensiones de la
propagacion viral y la evolucién de la infeccidon. Se trata de puntos clave para crear politicas
publicas sanitarias en base a evidencia cientifica, en pos de la contencién del COVID-19 en el
territorio porteno.

El estudio esta a cargo del Ministerio de Salud y la Direccion General de Estadistica y Censos
de la Ciudad. A lo largo del proceso se tomara una muestra estadistica de 2.000 residentes de
CABA, mayores de 18 afos, que seran testeados en alrededor de 10 dias.

La Ciudad tiene una composicion demografica heterogénea en las distintas Comunas y lograr
la representatividad de las personas evaluadas sera clave para el éxito del estudio. Luego, el
mismo relevamiento sera repetido en agosto y septiembre, para poder hacer un andlisis de la
evolucién en el tiempo.

El equipo esta conformado por 33 enfermeros que fueron especialmente capacitados para la
tarea, cuentan con el kit y una tablet para registrar los datos de cada persona evaluada.

Durante el desarrollo del estudio se utiliza la misma modalidad que la Encuesta Anual de
Hogares y se testea a los vecinos que acepten participar de manera voluntaria, uno por
domicilio visitado. Todos los agentes en territorio presentaran una identificacién que certifique
gue son representantes oficiales de la Ciudad.

Para llevarlo a cabo se utilizan los kits “CovidARG IgG” test ELISA, que fueron desarrollados
recientemente por investigadores argentinos del CONICET vy el Instituto Leloir, y cuentan con la
aprobacion de la ANMAT. Todas las muestras son procesadas en el laboratorio de virologia del
Hospital de Nifios ‘Dr. Ricardo Gutiérrez’.

El IgG es un anticuerpo presente en la sangre que aparece en momentos avanzados de una
infeccion. Por lo general tienden a ser duraderos en el tiempo, por eso es posible detectarlos
aun cuando una persona ya superé la enfermedad.
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