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LAY %
Octubre es el mes de la lucha contra el cancer de mama. Es la neoplasia mas frecuente en la
mujer occidental. Durante este mes, los hospitales porterios realizaran actividades preventivas.

El cancer de mama es la neoplasia mas frecuente en la mujer occidental y la principal causa de
muerte por cdncer femenino en los paises desarrollados.

Hasta la actualidad no existen medidas de prevencién primaria que hayan brindado resultados
positivos para el cancer de mama. La herramienta mas efectiva para reducir la mortalidad por
cancer de mama es la prevencion secundaria, es decir, detectar la enfermedad en sus fases
iniciales y comenzar a tratarla con un diagnéstico temprano.

Por ello, es muy importante que todas las mujeres se realicen el autoexamen de mamas con
frecuencia y recurran a su médico ginec6logo ante cualquier anomalia.

Como realizarse
el autoexamen de mamas

det lloy girando
ligeramente el busto a izquierda
y derecha.

PROCEDER DE LA MISMA MANERA CON EL OTRO SENO.
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Hospital Durand: Semana de la mama

El Hospital Durand (Diaz Velez 5044, Caballito) realizard una camparna de deteccion precoz de
cancer de mama, del lunes 17 al viernes 21 de octubre, destinada a todas las mujeres de 40 a
70 anos que acuden al Consultorio Externo y que en el ultimo afo no haya tenido controles
mamarios 0 que estén seguidas por patologia en la mama.

En el Consultorio Externo, el area de atencion general y Servicio de Radiologia (area de
mamografia y ecografia mamaria), habra un mostrador para atender a las pacientes que
acudan al hospital. Las mismas seran evaluadas por un profesional en el Consultorio de
Mastologia y posteriormente se dirigiran al Departamento de Diagnéstico por imagenes para
realizarse los estudios por imagenes de screening. Por ultimo, con esas imagenes, seran
evaluadas por un profesional para su eventual derivacién, tratamiento o seguimiento.

La actividad esta organizada por los servicios de Tocoginecologia, el equipo y el grupo de
trabajo Patologia mamaria, y el Departamento de Diagndstico por imagenes con su grupo de
trabajo de mamografias y ecografias mamarias.

Hospital Maria Curie: Jornada de prevencion de cancer de mama

En el Dia Internacional contra el Cancer de Mama, miércoles 19 de octubre, a las 10, se
realizara en el Aula Magna del Hospital Maria Curie (Av. Patricias Argentinas 150, Caballito)
una charla informativa destinada a toda la comunidad sobre cancer de mama.

Se abordaran sus aspectos de deteccion, autoexamen, los aspectos terapéuticos y una mesa
final donde las personas asistentes pueden evacuar sus dudas, partiendo de la pregunta "¢ Si
mi madre tuvo cancer de mama, yo también lo puedo tener?". Se aclararan aspectos de
estudios genéticos e incidencia.

El presidente de esta jornada es el Dr. Carlos Garbovesky y el coordinador el Dr. Diego Flaks,
actual responsable del Servicio de Patologia Mamaria. También participaran todas las médicas
del area en las mesas.

Deteccion Precoz de Cancer Génito Mamario

El programa se crea por Decreto N° 1433 /98 con el objetivo de brindar una atencion adecuada
previniendo la enfermedad o darle el tratamiento adecuado una vez instalada.

El programa se crea por Decreto N° 1433 /98 fundamentado en que poseemos una
infraestructura sanitaria que debidamente organizada, puede resolver la mayoria de las
situaciones planteadas. Contamos con los recursos médicos y paramédicos para actuar en
forma adecuada. La experiencia internacional ha demostrado que una gestién competente, con
un presupuesto a largo plazo, se traduce en una relacion costo- beneficio favorable en la etapa
de prevencién y no en la de tratamiento de la enfermedad ya instalada.
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Los objetivos son:

- Reducir la mortalidad por cancer de cuello uterino y de mama
- Prevenir el cancer invasor de cuello uterino y de mama con el Diagnostico Temprano
- Garantizar el tratamiento adecuado en el 100% de los casos Diagnosticados.

Lugares de Atencion

El Programa funciona en turno vespertino, por demanda espontanea, de 13 a 19hs en los
siguientes Hospitales:

Hospital Penna

Pedro Chutro 3380 - Parque Patricios
Consultorios Externos PB Consultorios 2-3
Colectivos: 28-32-115-128-165

Hospital Pifiero

Varela 1301- Flores

Consultorios Externos PB Consultorios 27
Colectivos: 7-50-101-107-132

Hospital Ramos Mejia

Gral. Urquiza 609

1°Piso Ginecologia Consultorios 1-2-3
Colectivos:7-32-41-56-75-84-96-98-101

Hospital Pirovano

Monroe 3555-Coghlan

Consultorios Externos Sector A Ginecologia Consultorio N°© 2
Colectivos: 19-76-107-114-133

Hospital Rivadavia

Horario de 8 a 14 hs

Av. Las Heras 2670- Recoleta

Consultorios Externos PBConsultorio 17**

Colectivos: 10-37-38-41-59-60-92-93-95-102-108-1110-118

Hospital Zubizarreta

Nueva York 3952, Villa Devoto Ciudad de Buenos Aires
Tel: (011) 4501-6773 (011) 4501-5985

Ginecologia Consultorios externos

Horario 8 a 14hs

Colectivos: 105, 107, 108, 114, 190
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Programa de Deteccion Precoz de Cancer De Mama
El cancer de mama es la neoplasia mas frecuente en la mujer occidental.

Y la principal causa de muerte por cancer femenino en los paises desarrollados. Su incidencia
esta aumentando a razén de una taza global de crecimiento del 1 al 3 % por afio.

En general, el aumento global de la incidencia del cancer de mama esta relacionado con la
edad siendo mayor en mujeres de edad avanzada.

En la actualidad se espera que 1 de cada 9 mujeres occidentales desarrollara un cancer de
mama en el transcurso de su vida.

En la Argentina el cadncer de mama es el mas frecuente con una tasa de mortalidad ajustada de
21,2% y una incidencia de 60,2%, lo que significa que mueren mas de 10 pacientes por dia
debido a esta afeccion.

Lamentablemente, hasta la actualidad no existen medidas de prevencion primaria que hayan
brindado resultados positivos para el cancer de mama.

La herramienta mas efectiva para reducir la mortalidad por cancer de mama es la prevencién
secundaria. (Prevencidén Secundaria: metodologias que permiten detectar una enfermedad en
sus fases iniciales, sinbnimo: diagnéstico precoz, diagnéstico temprano, anticipacién
diagnostica).

Objetivos

Realizar el diagnostico por tamizaje o screaning que es un procedimiento sencillo,
preferentemente no invasivo, y de bajo costo, que permite la identificacién de personas que
poseen una determinada afeccion o que potencialmente pueden desarrollarlo.

¢A quién se realiza?

- Se convoca a todas las mujeres comprendidas entre la edades de 40 y 65.
- Se realiza un examen de mamas y una mamografia de control cada 12 meses.

Actividades

1. Talleres de capacitacién de los equipos de salud de los diferentes hospitales a los
efectos de que se incorporen los criterios integrales en la consulta preventiva y en la solicitud
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de mamografias e interconsultas con patologia mamaria.

2. Talleres de capacitacion destinado a mujeres lideres de los distintos barrios como
promotoras de salud.

3. Produccién material de informacion (folleteria- carnet de salud —videos).

4. Campanas barriales sobre prevencion de cancer mamario.

5. Mecanismos de coordinacidén y seguimiento para pacientes con deteccion de patologia.

Programa de Deteccion Precoz de Cancer de Cuello Uterino

El Programa de Deteccidén Precoz de Cancer de Cuello Uterino debe dirigirse preferentemente
a las mujeres asintomaticas entre 18 y 65 anos de edad que sean o hayan sido sexualmente
activas.

Objetivos

- Reducir la mortalidad por cancer de cuello uterino.
- Prevenir el cancer invasor de cuello con el diagnéstico temprano.
- Garantizar el tratamiento adecuado en el 100% de los casos diagnosticados.

Examen PAP

¢A quiénes se realiza?

- Alas mujeres entre 18 y 65 anos.

- Alas mujeres menores de 18 anos, que se hayan iniciado sexualmente con penetracién
vaginal, se recomendard por parte del profesional la prueba de deteccidn, de conformidad con
la mujer.

- Las mujeres entre 65 y 69 anos podran realizarse el examen PAP, ocasionalmente, a
criterio del profesional de acuerdo a la estimacion del riesgo y con conformidad de la mujer.

Actividades

1. Talleres de capacitacién de los equipos de salud de los diferentes hospitales a los
efectos de que se incorporen los criterios integrales en la consulta preventiva y en la realizacion
de la toma de analisis.

2. Talleres de capacitacion destinada a mujeres lideres de los distintos barrios como
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promotoras de salud.

3. Produccién de material de informacidn para facilitar la tarea educativa (folleteria- carnet
de salud- videos- etc.).

4. Campanas barriales sobre prevencion del cancer genital.

5. Mecanismos de coordinacién y seguimiento para los PAP con alteraciones.

6. Visitas periodicas a los centros de atencion que permitan mantener vinculos fluidos de
andlisis, coordinacion y funcionamiento entre los integrantes del programa.

7. Elaboracion de planillas y fichas de registro de los datos de las usuarias.
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