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La Ciudad ofrece múltiples actividades recreativas y deportivas gratuitas en los espacios
verdes de cada barrio. Hay clases de gimnasia, ritmos, yoga y running. El programa está
destinado a toda la población con el fin de promover la vida saludable a través de la práctica
del deporte.

      

Más de 50 mil personas disfrutan semanalmente del programa Plazas Activas, que ofrece
actividades y clases gratuitas en 26 Plazas y Parques de la Ciudad.

Se brindan actividades para todas las edades, con clases dictadas por Profesores de
Educación Física que planifican y diagraman las diferentes tareas.

La gran diversidad de actividades que ofrece este programa permite incluir a todas las franjas
etarias de la población y a todos los diferentes gustos e intereses.

Hay clases de gimnasia, yoga, baile, stretching, rollers, newcon, eutonia, caminata y danzas
circulares.
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