
Las Estaciones Saludables y el ACV
Viernes, 01 de Noviembre de 2013 00:00

Para celebrar el Día Mundial de la lucha contra el Ataque Cerebral (ACV), el Gobierno de la
Ciudad instaló, junto a la Fundación Eneri y a la Asociación Argentina de Ataque Cerebral, un
cerebro gigante en el obelisco. Durante la jornada, especialistas informaron acerca de
prevención de esta enfermedad y las Estaciones Saludables realizaron controles de salud:
peso, talla, presión arterial y glucemia. A su vez, una nutricionista brindó, a todos los que se
acercaban, algunos consejos sobre alimentación saludable.

      

  

Estaciones Saludables Fijas:

    
    -  Plaza Rubén Darío (Av. Del Libertador y Dr. Luis Agote): Lun. a vie. 8.00 a 21.00 hs. /
Sábados, domingos y feriados: 10.00 a 19.00 hs.   
    -  Parque Patricios (Patagones y Monteagudo): Lun. a jue. 9.00 a 13.00 hs. – 13.30 a 17.30
hs. / Vie. 9.00 a 13.00 hs. – 14.00 a 18.00 hs. / Sábados, domingos y feriados: 9.00 a 18.00 hs.
 
    -  Parque Centenario (Antonio Machado y Leopoldo Marechal): Lun. a vie. 8.00 a 12.00 hs.
– 15.00 a 19.00 hs. / Sábados, domingos y feriados: 9.30 a 18.30 hs.   
    -  Parque Chacabuco (Emilio Mitre y Av. Asamblea, a metros de la autopista): Lun. a vie.:
8.30 a 12.30 hs. – 14.00 a 18.00 hs. / Sábados, domingos y feriados: 9.00 a 18.00 hs.   
    -  Parque Indoamericano (Av. Castañares y Av. Escalada): Jue. 8.00 a 12.00 hs. – 13.00 a
17.00 hs. / Sábados, domingos y feriados: 9.00 a 18.00 hs.   
    -  Plaza Sudamérica (Av. Piedrabuena y Av. F. de la Cruz): Lunes, martes, miércoles y
viernes 8.30 a 16.30 hs.   
    -  Parque Avellaneda (Av. Lacarra y Av. Bilbao): Lun. a vie. 9.00 a 17.00 hs. / Sábados,
domingos y feriados: 9.00 a 18.00 hs.   
    -  Parque Saavedra (Av. García del Río y Av. Melián): Lun. a vie. 8.30 a 12.30 hs. – 15.00 a
19.00 hs. Sábados, domingos y feriados: 9.00 a 18.00 hs.   
    -  Lago de Palermo (Andrés Bello casi esq. Ernesto Tornquist): Lun. a vie. 8.30 a 12.30 hs.
– 14.00 a 18.00 hs. / Sábados, domingos y feriados: 9.00 a 18.00 hs.   
    -  Rosedal (Iraola y Av. Sarmiento): Lun. a vie. 8.00 a 12.00 hs. - 14.30 a 18.30 hs. /
Sábados, domingos y feriados: 9.00 a 18.00 hs.   
    -  Parque Los Andes (Av. Dorrego y Av. Corrientes): Lun. a vie. 8.00 a 12.00 hs. – 13.00 a
17.00 hs. / Sábados, domingos y feriados: 9.00 a 18.00 hs.   
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Estaciones Saludables Móviles:

    
    -  Retiro (Av. Ramos Mejía y Av. Del Libertador): Lun. a vie. 9.00 a 17.00 hs.  
    -  Constitución (Lima y Juan de Garay): Lun. a vie. 8.00 a 16.00 hs.  
    -  Puente Pacífico (Av. Santa Fe y Av. Bullrich): Lun. a vie. 8.00 a 12.00 hs. – 14.00 a 18.00
hs.   
    -  Plaza Miserere (Mitre y Av. Pueyrredón): Lun. a vie. 8.00 a 12.00 hs. – 14.00 a 18.00 hs.  
    -  Chacarita (Av. Federico Lacroze y Av. Corrientes): Lun. a vie. 9.00 a 17.00 hs.  
    -  Parque Rivadavia (Av. Rivadavia y Av. Balcarce): Lun. a lun. 9.00 a 17.00 hs.  
    -  Parque Lezama (Brasil y Defensa): Lun. a vie. 8.00 a 12.00 hs.  
    -  Diagonal Norte y Florida: Lun. a vie. 8.30 a 12.30 hs.  
    -  Plaza Nueva Pompeya (Sáenz y Traful): Mar. y jue. 8.00 a 15.30 hs.  
    -  Plaza Irlanda (Av. Gaona y Av. Donato Álvarez): Lun. y vie.: 9.00 a 13.00 hs.  
    -  Av. Corrientes y Uruguay: Lun. a vie. 9.00 a 13.00 hs.  
    -  Belgrano - Plaza La Redonda (Av. Juramento y Vuelta de Obligado): Sábados, domingos
y feriados 11.00 a 15.00 hs.   
    -  Plaza Flores (Av. Rivadavia, entre Fray Cayetano Rodríguez y Pedernera): Mar. mié. y
jue.: 9.00 a 13.00 hs.   
    -  Plaza Ricchieri (Av. Beiró y Quevedo): Lun. y vie. 9.00 a 13.00 hs.  
    -  Plaza Aristóbulo del Valle (Cuenca, entre Baigorria y Marco Sastre) Mar. mié. y jue. 9.00
a 13.00 hs.   
    -  Plaza Martín Rodríguez (Habana y Helguera): Lun. y vie. 8.30 a 12.30 hs.  
    -  Plaza Jorge Casal (Av. Roosevelt y Av. Triunvirato) Mar. mié. y jue. 8.30 a 12.30 hs.  
    -  Parque Las Heras (Av. Coronel Díaz y French): Sábados, domingos y feriados: 9.30 a
13.30 hs.   
    -  Plaza Almagro (Bulnes y Perón): Lun. y vie. 8.30 a 12.30 hs.  
    -  Plaza Boedo (Estados Unidos, entre Sánchez de Loria y Virrey Liniers): Martes, miércoles
y jueves: 8.30 a 12.30 hs.   
    -  Subte: Estación Carlos Pellegrini (Línea B: combinación con líneas C y D).  
    -  Subte: Estación Corrientes (Línea H: combinación con línea B).  
    -  Subte: Estación Primera Junta (Línea A).  

  

*Estos horarios están sujetos a posibles modificaciones.
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