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El programa Estaciones Saludables en tu casa del gobierno portefo llega con la intencion de
seguir brindando a los vecinos de la Ciudad el acceso a los servicios de las Estaciones
Saludables en relacién a la alimentacién saludable y el bienestar, dos aspectos que se
volvieron fundamentales en época de aislamiento y cuarentena.

Este programa es una propuesta digital gratuita impulsada por BA Capital Gastronémica para
conectar a los vecinos con un equipo de nutricionistas y profesores de educacion fisica.

En relacion a la alimentacién, a través de 4 modalidades disponibles, los ciudadanos tienen un
canal para resolver dudas, recibir consejos y aprender nuevas recetas:

- Chat grupal saludable: las personas podran sumarse a un grupo de Whatsapp coordinado
por un nutricionista donde se abordaran la planificacién para una alimentacion saludable, el
intercambio de recetas y consejos, entre otras cosas. Para inscribirse:
https://bit.ly/ChatGrupalSaludable.

- Asesoria nutricional personalizada: servicio de turnos online en donde se podra reservar
una consulta personalizada con un nutricionista. Se realiza mediante Whatsapp o video
llamada en cualquiera de estas tres plataformas: Whatsapp, Zoom y Hangout. Para inscribirse:
https://bit.ly/AsesoriaNutricionalPersonal.

- Charlas Saludables virtuales: Charlas grupales lideradas por nutricionistas y centradas en
una tematica especifica que cambia cada quince dias. Se realizan dos veces por semana y
podés enterarte de la tematica siguiendo nuestras redes sociales. Para inscribirse:
https://bit.ly/CharlasSaludablesVirtuales.

- Listas de difusion: listas disponibles en Whatsapp en donde las personas podran unirse
para recibir recetas faciles y consejos saludables todos los dias. Para inscribirse:
https://bit.ly/ListasDeDifusion

En relacion a las actividades de movimiento, las propuestas son:

- Clases de actividad fisica: Clases grupales virtuales con horarios fijos donde podés elegir
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la disciplina que mas te guste y se adecue a tu nivel de entrenamiento. Contamos con diversos
tipos de yoga, gimnasia postural, ritmos latinos, entre otros. Para inscribirse:
https://bit.ly/PropuestasParaMoverte

- Asesoria Despertar Saludable: Coordinando una cita virtual, nuestros talleristas te van
asesorar de forma personalizada sobre qué actividad fisica es recomendable que realices
segun tu edad y requerimientos. Ademas incluye consejos sobre actividades de estimulacion
cognitiva para ejercitar la memoria, la atencién, y el razonamiento. Para inscribirse:
https://bit.ly/PropuestasParaMoverte

Las rutinas de los nifios y nifias se ven alteradas durante la cuarentena, por eso BA Capital
Gastrondmica propone distintas actividades para hacer su dia a dia entretenido y saludable.

- Chats para niflos: Pensado para nifios de 6 a 10 afos, en este chat de Whatsapp
coordinado por un nutricionista, los chicos seran protagonistas de una aventura con juegos y
desafios que los acercaran a incorporar habitos saludables. Para inscribirse:
https://bit.ly/ChatSaludableParaChicos

- Cumpleanos Saludables: A través de un videollamada grupal un tallerista animard a los
ninos y nifas a realizar actividades centradas en el movimiento y la alimentacion saludable.
Ademas te ofrecemos una guia para la eleccion de los mejores alimentos para el festejo. Para
inscribirse: https://bit.ly/CumpleafosSaludables-Virtuales

Pensado para docentes de nivel inicial y primario que se encuentran brindando clases virtuales,
ofrecemos material te6rico y propuestas pedagodgicas para que puedan incluir en sus clases
tematicas relacionadas a los habitos saludables.

- Chat docentes: Un grupo de chat coordinado por un nutricionista donde junto a otros
colegas podras recibir informacién y propuestas didacticas sobre habitos y entornos
saludables. Para inscribirse: https://bit.ly/ChatGrupalParaDocentes

- Listas docentes: Recibi a través de Whatsapp materiales pedagdégicos sobre alimentacion
y habitos saludables para realizar actividades junto a los estudiantes. Para inscribirse:
https://bit.ly/ListasDifusionDocentes

Los vecinos pueden elegir las actividades que quieran sin restricciones. Para mas informacion
sobre cada actividad, consultar las redes de BA Saludable:

- BA Saludable (Facebook),
- (@basaludable (Instagram)
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- BASaludable (Twitter).

El programa Estaciones Saludables forma parte de la Subsecretaria de Bienestar Ciudadano
que pertenece al Ministerio de Desarrollo Econdmico y Produccién del Gobierno de la Ciudad.
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