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Jornada de formación que reunió a más de 60 jóvenes con el objetivo de fortalecer sus
herramientas para la inserción laboral. Stefano Salmeri, director general de Políticas de
Juventud, y Agustina Ciarletta, Subsecretaria de Cultura Ciudadana y Responsabilidad Social
aportaron palabras de bienvenida y motivación para comenzar la jornada.

      

Durante el encuentro, se trabajaron habilidades fundamentales para la empleabilidad, poniendo
un foco especial en el desarrollo de habilidades blandas como la comunicación efectiva, la
inteligencia emocional, la gestión del tiempo, la creatividad, el pensamiento crítico, la
adaptabilidad y el trabajo en equipo.

Estas competencias, cada vez más valoradas en el ámbito profesional, se abordaron a través
de actividades prácticas, dinámicas grupales y espacios de reflexión, que permitieron a los
participantes reconocerse, expresarse y potenciar sus fortalezas.

Uno de los momentos más destacados fue el segmento dedicado a la gestión emocional en la
búsqueda laboral. Se trabajaron la identificación de emociones comunes como la frustración, la
ansiedad o el miedo, entendiendo su impacto en el desempeño, y se brindaron herramientas
concretas para afrontarlas, fortalecer la autoestima y prepararse mejor para entrevistas de
trabajo.

Finalizó la jornada con una puesta en común y un espacio de networking, reafirmando la
importancia de estos encuentros como oportunidades reales para proyectar el futuro, con
herramientas concretas y acompañamiento genuino.
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