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Ya está inaugurada la nueva posta de calistenia en el Parque Carrasco, un espacio pensado
para el entrenamiento y el bienestar de la comunidad.

      

Este nuevo sector deportivo en Parque Carrasco cuenta con tres circuitos diferenciados,
equipados con barras, paralelas, pasamanos, anillas y bancos para ejercicios abdominales,
brindando múltiples opciones para fortalecer el cuerpo y mejorar la condición física.

Además, se ha incorporado una zona de descanso perimetral, rodeada de un diseño
paisajístico que aporta armonía y funcionalidad al entorno. Para garantizar la seguridad y
comodidad de los usuarios, la superficie de la posta está compuesta por caucho EPDM
elaborado in situ, proporcionando una base óptima para la práctica deportiva.

Con esta iniciativa, el gobierno porteño sigue apostando a la revitalización del espacio público y
al fomento de la actividad física al aire libre.
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