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“Hay que animarse a hablar del tema, salir del encierro y superarse”, expresó Jorge Macri. La
política de lucha incluye medidas como la regulación, el control y el bloqueo de páginas de
apuestas para prevenir el acceso de menores a estas plataformas y reducir el riesgo de
adicción.

      

En el Hospital Alvarez, en el barrio porteño de Flores, funciona el Grupo de Tratamiento de
Adicciones, un equipo profesional de reconocida trayectoria que brinda tratamiento terapéutico
a chicos con problemas de ludopatía.

El Jefe de Gobierno, Jorge Macri, se sumó a una de las charlas en la que tres adolescentes,
Lautaro, Juan y Thiago, acompañados por sus familias, contaron su experiencia con el juego
problemático y el uso de celulares.

“Muchos jóvenes y adultos no sabían a quién pedirle ayuda. Ni siquiera se animaban a hablar
del tema. Hoy eso es diferente: el tema está en la conversación y cada vez somos más los que
tenemos el compromiso de ayudar y acompañar”, afirmó Jorge Macri. Del encuentro también
participó el ministro de Salud de la Ciudad, Fernán Quirós.

Estas reuniones forman parte de las mesas de diálogo que impulsa la Ciudad con la
participación de familias, expertos, instituciones educativas y organizaciones civiles. El objetivo
es articular espacios que funcionen como un ámbito para compartir  experiencias y vivencias
cotidianas, y para fomentar el trabajo conjunto.

Jorge Macri destacó el cambio en la forma en que la Ciudad ha decidido asumir este desafío:
“Estamos hablando desde el corazón. Dialogar, escuchar, ponerse en el lugar del otro y dar
una mano es el primer paso para superarse y salir de ese círculo de encierro, temor o
vergüenza”.

La práctica también se hace extensiva a iglesias y clubes de barrio, entre otros actores
sociales. De esa manera se apunta a ampliar la dimensión comunitaria de un intercambio que
es esencial para el tratamiento y la prevención del  problema de la ludopatía en los jóvenes.

La política de lucha contra la ludopatía de la Ciudad incluye una batería de medidas como la
regulación, el control y el bloqueo de páginas de apuestas para  prevenir el acceso de menores
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a estas plataformas y reducir el riesgo de adicción.

También se implementa un conjunto de estrategias integrales en el plano educativo a través de
talleres para adolescentes en escuelas secundarias, programas para familias sobre el uso
responsable de tecnologías y capacitación de los docentes. Se busca prepararlos para el
manejo de situaciones de riesgo en entornos digitales, entre otras tareas.  

Otro  aspecto clave de la estrategia abarca a las iniciativas de detección temprana y de apoyo
terapéutico, así como la promoción de actividades deportivas y de estilos de vida saludables
como soporte integral para los jóvenes en riesgo.  

Datos sobre ludopatía en la Ciudad:

    
    -  25% de los chicos han realizado apuestas online al menos en una ocasión.  
    -  Adolescentes de entre 12 y 16 años son los más afectados.  
    -  El 48% de las apuestas se hacen desde domicilios particulares y un 10% desde 
establecimientos escolares.   
    -  El el 90% de los casos se usan billeteras virtuales.  
    -  El 48% de las apuestas se canalizan a través de casinos online.  
    -  Un 32 % se concentra en el circuito de las apuestas deportivas.  
    -  Tres de cada 10 personas tiene alguien en su entorno que sufre la adicción al juego.  
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