Alerta por frio
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Con la llegada del frio, la Organizacién Panamericana de la Salud emitié un alerta
epidemioldgico para la region y desde el Ministerio de Salud portefio, se brindaron consejos

para cuidar a los mas chiquitos de contraer bronquitis, bronquiolitis y neumonia.

Como prevenir las enfermedades respiratorias:

- Mantener ambientes limpios y aireados.

- Tener las vacunas al dia. Consulta el calendario de vacunacion.
- Protegerlos frente a los cambios bruscos de temperatura.

- No fumar cerca de los chicos ni dentro de la casa.

- Lavarse las manos varias veces al dia con agua y jabon.

Las enfermedades respiratorias -bronquiolitis, neumonia y bronquitis aumentan con la llegada
del invierno y afectan principalmente a los menores de dos anos.
Sintomas:

- Dificultad para dormir.

- Resfrio con fiebre o mucha fiebre.

- Dificultad para respirar. Ruido al respirar.
- Falta de apetito y de ganas de jugar.

- Tos que no deja comer ni dormir.

En caso de advertir estos sintomas, se recomienda consultar en forma inmediata con el médico
0 acercarse a un centro de salud.

Linea gratuita para consultas pediatricas:

0800-222-6466




